Bio Chia Samen, 10x10¢g 1z

Ideal auch als veganer Ei-Ersatz!

ecoinform

Artikelnummer GTIN-Stick GTIN-Verpackung eco-ID
NI MR
4"013044"100298 £"013044"700290
Marke Lecker’s
Qualitat
100% bio, EWG 834/2007 Norm, EU Bio-Logo, Nicht EU
Landwirtschaft

Oko-Kontrollstelle DE-&KO-001|BCS

Herkunft
Mexiko (MX)

Ursprungsland / -region der Hauptzutat

(en)

Mexiko

Zutaten

100% Bio Chia Samen (Salvia Hispanica)*

* = Zutaten aus 6kol. Landbau, ** = Zutaten aus biol.dynamischem Anbau

Diese Zutatenliste entspricht einer Volldeklaration im Sinne der Richtlinien des Bundesverbandes Naturkost & Naturwaren.
Dieses Produkt ist nicht aromatisiert, (BNN-Klassifizierung: 0)

Allgemeines
Bio Chia Samen sind vielseitig einsetzbar. Sie konnen beispielsweise in Backmischungen, Brotaufstriche, Miislis, Salate,
Smoothies oder Suppen gegeben werden.

Besonderheiten
Bio Chia Samen eignen sich sehr gut als veganer Eiersatz!

Verarbeitungshinweis
Chia Samen kénnen direkt Giber bzw. in Lebensmittel gegeben werden, man kann sie aber auch mit Wasser quellen lassen
und anschlieBend weiter verarbeiten.

Verwendung
Um ein Eizu ersetzen, mischen Sie 1 Lecker's Bio Chia Shot mit 5-6 EL Wasser und lassen Sie die Masse 10-15 Minuten
quellen. Sie kann anschlieBend unter den Teig gegeben werden. Durch Chia kénnen maximal 3 Eier pro Teig ersetzt werden.

Lager- und Aufbewahrungshinweis
kiih], dunkel und trocken

weitere Eigenschafien oder Didthinweise

vegetarischv’
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Bio Chia Samen, 10x10g

Ideal auch als veganer Ei-Ersatz!

ecoinform

Artikelnummer GTIN-Stick GTIN-Verpackung eco-ID
TN IR
4"013044"100298 £"013044"700290

Qualitat

Qualitat, Anteil an Bio-Zutaten 100% bio

Welcher Standard wird erfiillt EWG 834/2007 Norm

Staatliche Siegel EU Bio-Logo

Verwendung des EU Gemeinschafislogos................... Nicht EU Landwirtschaft

Oko-Kontrollstelle DE-OKO-001

weitere Bezeichnungen
Produktbez. mittel

Regaltext

Warengruppenspezifische Angaben

Region

Portionsangaben
Portionsgrof3e

Bio Chia Samen
Bio Chia Samen

Mexiko

10g

Nahrwerte & Analyseergebnisse bezogen auf 100 g

Energie kJ / kcal

Fett

davon gesittigte Fettsduren

davon mehrfach ungesattigte Fettsduren..............

Kohlenhydrate

davon Zucker

Ballaststoffe

Eiwei3

Salz

1832 kJ / 444 kcal
31g

38¢g

24 8

458

08¢g

31g

21g

0,03 g

Nahrwerte / Tagesbedarf ( % ) in einer Portion von 10 g

Nahrwerte & Analyseergebnisse bezogen aufio g

Energie kJ
Energiegehalt in kcal

Fett

davon gesittigte Fettsduren

davon mehrfach ungesattigte Fettsauren.............

Kohlenhydrate
davon Zucker

Ballaststoffe

EiweiB3

Salz

183 kJ
44,4 kcal
31g
038¢g
248
0458
0,08¢g
31g
21¢g
0,003 g
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Bio Chia Samen, 10x10g

Ideal auch als veganer Ei-Ersatz!

ecoinform

Artikelnummer

615015-1

GTIN-Stiick

AHO130A

100298

L

GTIN-Verpackung

AHO130

LL7T700290

eco-ID

132570

Nahrwerte & Analyseergebnisse Tagesbedarf ( % ) bezogen aufi1o g

Energie kJ

Energiegehalt in kcal

Fett

davon gesittigte Fettsduren

Kohlenhydrate

davon Zucker

Eiwei3

Salz

Vitamine & Mineralien

Thiamin (B1)

Niacin (B3)

Calcium

Eisen

Kalium

Magnesium

Zink

2,19 %
2,22 %
4,43 %
19 %

0,17 %
0,09 %
4,2 %

0,05 %

0,89 mg
11,2 mg
500 mg
6,5 mg
600 mg
290 mg
5mg

Vitamine & Mineralien bezogen aufi1o g

Thiamin (B1)

Niacin (B3)

Calcium

Eisen

Kalium

Magnesium
Zink

Vitamine & Mineralien Tagesbedarf ( % ) bezogen aufi1o g

Thiamin (B1)

Niacin (B3)

Calcium

Eisen
Kalium

Magnesium

Zink

0,09 mg
112 mg
50 mg
1mg

60 mg
29 mg
1mg

8,18 %
7%
6,25 %
714 %
3%
773 %
10 %

Angaben zur VE (VerbrauchsEinheit / Einzel)

EAN VE auf Ware

Bestellbar VE

Verp.material

Verp. Art
Etikett international

ja

nein

Pappe, OPP, PE
Faltschachtel
Deutsch, Englisch
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Bio Chia Samen, 10x10g

Ideal auch als veganer Ei-Ersatz!

ecoinform

GTIN-Stiick

AHO130A

Artikelnummer

615015-1

L

100298

GTIN-Verpackung eco-ID

AHO130

LL7T700290

132570

MaBe und Gewichte der VE (VerbrauchsEinheit / Stiick)

Breite

Tiefe

Hohe

Bruttogewicht

Fiillgewicht

70 mm
35 mm
150 mm
0,122 kg
01kg

Angaben zur VPE1 (Verpackungseinheit / Gebinde)

EAN VPE1 auf Ware

Bestellbar VPE1

VE in 1 VPE

Verp.material

Verp. Art

MaBe und Gewichte der VPE1

Breite

Tiefe

Hohe

Bruttogewicht

Angaben zur Palette
Palette

VPE1/ Lage

VPE1 / Palette

Pal.gewicht

Breite Palette

Tiefe Palette

Pal.héhe

Stapelmenge

Preise und Konditionen
MwSt-Satz - DE

GP.pflicht

GP.einheit

GP.faktor

ja

ja

15 St
Pappe
Display

125 mm
380 mm
195 mm
1966 kg

1/1 EURO-Palette
18

90

197 kg

800 mm

1200 mm

1120 mm

1

7 %
ja
kg
10
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Bio Chia Samen, 10x10g

Ideal auch als veganer Ei-Ersatz!

ecoinform

Artikelnummer

615015-1

GTIN-Stiick

AHO130A

100298

L

GTIN-Verpackung

AHO130

LL7T700290

eco-ID

132570

Infos fiir den Handel (BtoB)

Chargenfithrung

Chargenkennzeichnung

Intrastat-Nr

Intrastat Gewicht

Intrastat Region

Rest.lz. GH

MHD

Lagerung max

Temperaturgefiithrt

Lagerhinweis GH

Sonstiges
IK Kiirzel

Entsorgungssystem

Platzierung

Zutaten auf Etikett

Volldekl. Etikett

Sensorik, Beschaffenheit

Geschmack

Aussehen innen

Geruch

Konsistenz

Angaben zu LMIV

Inverkehrbringer

freiwillig chargengefiihrt
MHD+lot

12079996

okg

7

365 Tage

730 Tage

18°C

nein

Lagerung in trockener Umgebung, lichtempfindlich, Nicht tiber

25°C lagern

EG

ARA, Griiner Punkt
Samen/Saaten

nein

ja

produkttypisch, nahezu geschmacklos

schwarze, graue und weil3e flache runde Saaten
produkttypisch, nahezu geruchlos

saatig, fest

BioThek GmbH, Hinter dem Turm 31, D-55286 Worrstadt
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